Poznamky k ustanoveniam na poslednych 30 sekund

Trénersko-Metodicka Komisia IHF

Takticka Sikovnost je rozhodujlica v poslednych 30 sekundach
stretnutia

Nova vysvetlivka k existujucim pokynom o ,nereSpektovani vzdialenosti (Pravidlo 8:10c)“
priniesla nové a dolezité poziadavky na trénerov a hracov.

V poslednych 30 sekundach stretnutia kazda obranna akcia, ktord nie je v sulade s pravidlami
a vedie k preruseniu alebo zabraneniu vykonu hodu si teraz vidy vyzaduje diskvalifikaciu a
7m hod, bez ohladu na to ¢i:

e je hod vykondvany v blizkosti branky (napr. volny hod), v strede ihriska (napr. rychle
vyhadzovanie po gdle) alebo na vlastnej polovici druzstva, ktoré ziskalo loptu (napr.
vhadzovanie od postrannej Ciary),

e sajedna ojasnu gélovu prilezitost alebo nie (napr. protiutok alebo prazdna branka po
vystriedani brankara hracom v poli), alebo

e ma druistvo viac, menej alebo rovnaky pocet hracov na hracej ploche.

V tejto suvislosti su doleZité dva rozdielne sposoby obranného spravania:

e Jeden alebo viacero obrancov nedodrzi vzdialenost troch metrov a aktivne prekaza
hracovi, ktory vykondva hod alebo zabranuje hodu (napr. blokovanim).

e Jeden alebo viacero obrancov nedodrzi vzdialenost troch metrov a z tohto
nespravneho postavenia prerusia alebo vychylia prvu prihravku hod vykonavajuceho
hraca.

Odteraz si musia tréneri a hraci pozorne skontrolovat obranné postavenie v takychto
situaciach, aby sa vyhli diskvalifikacii a 7m hodu. Je ddleZité pochopit, Ze neprimerané
spravanie obrany zvycCajne nie je potrebné, pokial sa nejednd o Sancu dosiahnut gél
vykonanim hodu. V poslednych 30 sekundach je obzvlast délezité si vSimnut a skontrolovat
situdciu v stretnuti, ako stav stretnutia, miesto kde sa nachddza lopta a postavenie
spoluhrdcov a supera na hracej ploche.
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