
Poznámky k ustanoveniam na posledných 30 sekúnd 

Trénersko-Metodická Komisia IHF 

 
 

 

Taktická šikovnosť je rozhodujúca v posledných 30 sekundách 
stretnutia 

Nová vysvetlivka k existujúcim pokynom o „nerešpektovaní vzdialenosti (Pravidlo 8:10c)“ 

priniesla nové a dôležité požiadavky na trénerov a hráčov.  

V posledných 30 sekundách stretnutia každá obranná akcia, ktorá nie je v súlade s pravidlami 

a vedie k prerušeniu alebo zabráneniu výkonu hodu si teraz vždy vyžaduje diskvalifikáciu a 

7m hod, bez ohľadu na to či:  

 je hod vykonávaný v blízkosti bránky (napr. voľný hod), v strede ihriska (napr. rýchle 

vyhadzovanie po góle) alebo na vlastnej polovici družstva, ktoré získalo loptu (napr. 

vhadzovanie od postrannej čiary), 

 sa jedná o jasnú gólovú priležitosť alebo nie (napr. protiútok alebo prázdna bránka po 

vystriedaní brankára hráčom v poli), alebo  

 má družstvo viac, menej alebo rovnaký počet hráčov na hracej ploche. 
 

 
V tejto súvislosti sú dôležité dva rozdielne spôsoby obranného správania:  
 

 

 Jeden alebo viacero obrancov nedodrží vzdialenosť troch metrov a aktívne prekáža 

hračovi, ktorý vykonáva hod alebo zabraňuje hodu (napr. blokovaním). 

 Jeden alebo viacero obrancov nedodrží vzdialenosť troch metrov a z tohto 

nesprávneho postavenia prerušia alebo vychýlia prvú prihrávku hod vykonávajúceho 

hráča.  

 
 

Odteraz si musia tréneri a hráči pozorne skontrolovať obranné postavenie v takýchto 

situáciách, aby sa vyhli diskvalifikácii a 7m hodu. Je dôležité pochopiť, že neprimerané 

správanie obrany zvyčajne nie je potrebné, pokiaľ sa nejedná o šancu dosiahnuť gól 

vykonaním hodu. V posledných 30 sekundách je obzvlášť dôležité si všimnúť a skontrolovať 

situáciu v stretnutí, ako stav stretnutia, miesto kde sa nachádza lopta a postavenie 

spoluhráčov a súpera na hracej ploche. 
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